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Veranstalter
Betreuungsnetz Villinger Hausärzte

• Dr. med. Michael Degenhardt
• Sonja Kolepke-Kloess
• Dr. med. Hans Kloess
• Dr. med. Andreas Erdel
• Dr. Manfred Benzing

In Zusammenarbeit mit:

Ernährungsberatung
•  Ernährungsberaterin Ingrid Graus
    „am Esstisch“

Psychologische Betreuung
• Dipl. Psych. Markus Salhab

Bewegungsangebot
• Physiotherapeut Stephan Schulze

Veranstaltungsort
Service-Center Goldenbühl 
Berliner Straße 23
78048 VS-Villingen

ABNEHMEN MIT PROFIS.

medipep
Leben im Gleichgewicht



medipep

Übergewicht hat viele Ursachen,
wie zum Beispiel falsche Ernährung, Bewegungsman-
gel, seelische Belastung, Erbfaktoren, usw.

Deshalb begleiten wir Sie professionell 
mit einem Team aus Ärzten, Physiotherapeuten,
einem Psychologen und Ernährungsberater.

In kleinen Gruppen 
von max. 6 Personen, in familiärem Rahmen.

Mit einem Rundum-Konzept
aus Bewegung, Ernährung und Beratung

Individuell
passen wir das Programm nach medizinischer Unter-
suchung und persönlichem Gespräch an Ihre speziel-
len Bedürfnisse an.

Mit dem Ziel:
Leben im Gleichgewicht - dauerhaft!

Das Programm besteht aus drei individuell zuge-
schnittenen Modulen. Sie können an einem, zwei 
oder allen drei Modulen teilnehmen.EingangsCheck-

	 Kontinuierliche Betreuung mit Check und 

	 Stoffwechselanalyse beim Arzt

4x	 Einzelernährungsberatung

2x	 Kochen

5x	 Individuelles Bewegungsangebot

3x	 Psychologisch geleitetes Gruppentreffen

1x	 Psychologische Einzelberatung

	 Zwischenbilanz beim Arzt

3x	 Kochen

1x	 Einkaufstraining

3x	 Gemeinsames, psychologisch geleitetes

	 Gruppentreffen

1x	 Telefonische Ernährungsberatung

+	 Betreute Bewegungseinheiten in der Gruppe

	 Resumée beim Arzt mit Stoffwechselanalyse

3x	 Kochen

3x	 Gemeinsames, psychologisch geleitetes

	 Gruppentreffen

1x	 Abschließende Ernährungsberatung

+	 Betreute Bewegungseinheiten in der Gruppe

Kursprogramm Fragen?

Fragen Sie hier in Ihrer Praxis. 
Oder rufen Sie uns an unter 07721-54726
Oder schreiben Sie uns: kontakt@medipep-vs.de.

Wir freuen uns über Ihr Interesse!

Sie möchten gerne mehr wissen? 

aus der
Der Weg

Spirale.

Modul 1

Modul 2

Modul 3


